Kinder- und Jugenderholungszentrum Arendsee/ Altm.e.V., Am Lindenpark 4-7, 39619 Arendsee
Tel: 0393984 983 0, E-Mail: bildung@kiez-arendsee.de

Bildungsprogramm: ..%..
Alltagshelden

Arbeit, Soziales, Gesundheit
DU wirst bei uns zum Helden!

und Gleichstellung
#moderndenken

F
Erlebt spannende Tage bei uns im KiEZ in Arendsee. Lernt einen Druckverband anzulegen,
um eine Blutung zu stoppen und wie ihr richtig mit Feuer umgeht. Dazu gehért das Erkunden

des Hauses der Gefahren, welches verschiedene Gefahren im Alltag aufzeigt. Alltaglich soll
es auch werden, in Notsituationen einen Defibrillator nutzen zu kdnnen.

Zeitraum: 26.01. - 01.02.2025
Alter: 12 - 16 Jahre Anreise: ab 16.00 Uhr
Abreise: bis 11.00 Uhr
Preis: 267,00 € je Teilnehmenden
27,00 € je Teilnehmenden aus Sachsen-Anhalt
Das Projekt wird durch das Land Sachsen-Anhalt mitfinanziert.
Min. 10 Teilnehmende

Max. 25 Teilnehmende

Leistungen:

- 6 Ubernachtungen

- Vollpension (erste Mahlzeit Abendessen, letzte Friihstiick)

- Begleitet durch geschultes Personal

- Erlernen des Brandschutzes am , Haus der Gefahren*

- Grundkenntnisse in der Ersten Hilfe (Druckverband anlegen, stabile Seitenlage,
Notruf, usw.)

- An Trainings- Defibrillator und Reanimationspuppe das Wiederbeleben {iben

- lLagerfeuer- Abend mit Stockbrot — Es brennt, was nun?!

- Bowling- Abend

- weitere Inhalte und Ablauf auf der Riickseite

Anmeldeschluss 17.01.2025

Anderungen vorbehalten!



A

Ablauf Projekt:

Alltagsheld 6 Ubernachtungen
Wochentag Vormittags Mittags Nachmittags Abends
Grundlagen der
Sonntag ersten Hilfe Bowling
3h
Schnelle Helfer - Was gehort zur
Monta Zur richtigen Zeit am Reanimation? Disco
g richtigen Ort 3h
(Obstkorb/ Wasser)
3h
AED bedienen, Was tun, wenn es
. wiederbeleben- brennt? KiEZ-Kino
Dienstag Ubungen 3h
verinnerlichen
3h
Haus der Gefahren- Besichtigung der Holz sammeln
, seht, lernt, handelt Feuerwehrwache in Lagerfeuer
Mittwoch 3h Arendsee und Stockbrot
(Snackversorgung/
Wasser)
3h
Suchtpravention - Geocaching Activity Time
zocken ist keine Gemeinsam Ratsel
Donnerstag N N
Losung I16sen
3h um den Arendsee
3h
Stadtrallye in Gemeinsam sind wir
, Arendsee, lernt die stark — Disco
Freitag Geschichte der Stadt Erlebnispadagogik in
kennen der Natur
3h 3h
Erlerntes auf den
Priifstand,
Samstag Feedbackrunde
3h

(Stand 09/2024, Anderungen vorbehalten)



